
إلى جميع المخابز والمحال التجارية

بعد التحية،،،

    في إطار ممارسة مجلس المنافسة ومنع الاحتكار التابع لمجلس النواب الليبي مهامه واختصاصاته
الموكلة إليه وفقاً للكتاب الحادي عشر، من القانون رقم 23 لسنة 2010 والمعدل بالقانون رقم 7 لسنة
2023، بشأن المنافسة وحماية المستهلك فقد تم رصد مجموعة من المخالفات القانونية بحق المستهلك

والاقتصاد الليبي، والتي ترتكب من قبل المخابز والمحال التجارية.

 منها حفظ الخبز في الأكياس البلاستيكية في الكثير من المخابز والمحال التجارية وما يترتب عليها من مخاطر
، إلا أن هذا السلوك البسيط ا وسهلاً جسيمة، حيثُ يُعتبر وضع الخبز في الأكياس البلاستيكية أمرًا شائعً
يخفي خلفه العديد من المخاطر الصحية والبيئية التي ينبغي الانتباه إليها. ومع تطور الوعي بأهمية
المحافظة على صحتنا وحماية البيئة، بات من الضروري إعادة التفكير في عاداتنا اليومية، ومنها طريقة حفظ
الخبز، وبالأخص حفظه في الاكياس البلاستيكية التي  تحمل بعض المخاطر الصحية والبيئية التي يجب أن

ندرك مخاطرها وهي كالتالي :

1.التفاعل مع البلاستيك: عندما نضع الخبز الساخن في أكياس بلاستيكية، قد تتسرب بعض المواد
الكيميائية الضارة من البلاستيك إلى الخبز. وهذا يمكن أن يؤثر سلبًا على صحتنا عند تناوله.

2.الرطوبة والبكتيريا: الأكياس البلاستيكية لا تسمح للهواء بالدخول، مما يؤدي إلى احتباس الرطوبة، وهذا
يخلق بيئة مناسبة لنمو البكتيريا والعفن، خاصة إذا تُرك الخبز لفترة طويلة.

3.التأثير على البيئة: البلاستيك لا يتحلل بسرعة في البيئة، مما يزيد من التلوث. التخلص من الأكياس
البلاستيكية بشكل غير سليم يضر الحياة البرية والبحرية.

4.المواد الضارة: بعض أنواع البلاستيك تحتوي على مواد كيميائية قد تسبب اضطرابات هرمونية وتزيد من
خطر الإصابة بأمراض مثل السرطان.
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5.تأثيره على الطعم والجودة: الخبز المحفوظ في أكياس بلاستيكية قد يمتص روائح غير مرغوب فيها،
خاصة إذا كانت الأكياس معاد تدويرها أو ذات جودة منخفضة، مما يؤثر على طعمه وجودته.

6.أضرار على الأطفال: الأطفال أكثر عرضة للتأثر بالمواد الكيميائية التي قد تتسرب من البلاستيك إلى
الطعام. لذا يجب توخي الحذر في اختيار الأكياس المناسبة لحفظ الأطعمة التي يأكلونها.

7.دراسات علمية: أثبتت بعض الدراسات أن التعرض الطويل للمواد الكيميائية الموجودة في البلاستيك
يمكن أن يؤثر سلبًا على الصحة، بما في ذلك الجهاز الهضمي والهرموني.

8.التوعية والبدائل: من المهم نشر الوعي حول هذه المخاطر وتشجيع استخدام بدائل أكثر أمانًا مثل
الأكياس القماشية أو الورقية، أو حتى حاويات الطعام الزجاجية أو المعدنية.

9.الحفاظ على البيئة: البلاستيك ليس مجرد مشكلة صحية، بل هو مشكلة بيئية كبيرة. استخدام الأكياس
البلاستيكية يزيد من تلوث المحيطات، مما يضر الحيوانات البحرية.

الخلاصة

     على الرغم من أن استخدام الأكياس البلاستيكية لحفظ الخبز قد يبدو أمرًا مريحًا، إلا أن المخاطر الصحية
والبيئية تجعل من الضروري البحث عن بدائل أكثر أمانًا. الأكياس القماشية أو الورقية، إلى جانب الحاويات
المعدنية، توفر خيارات صحية أفضل وتحمي البيئة من التلوث. إذا استطعنا تغيير عاداتنا اليومية واختيار

حلول أكثر استدامة، فإننا بذلك نحمي صحتنا ونساهم في الحفاظ على بلادنا للأجيال القادمة.

#احمي_نفسك_كمستهلك_بمعرفتك_حقوقك !

     فإن المجلس يهيب بكم بضرورة الالتزام بتصحيح تلك المخالفات القانونية، وفي حالة عدم
تصحيح تلك المخالفات وفقاً لصحيح القانون ستحال المخابز والمحال التجارية المخالفة للنائب

العام.

عليـــــه

مجلس المنافسة ومنع الاحتكار


